100 CITAS DE LA PELÍCULA "EL SECRETO"*


1. Todos trabajamos con un poder infinito.

2. El Secreto es La Ley de la Atracción.

3. Lo que está pasando por tu mente es lo que estás atrayendo.

4. Somos como imanes –Los semejantes se atraen- Te conviertes y atraes lo que piensas.

5. Cada pensamiento tiene una frecuencia. Los pensamientos emiten una energía magnética.

6. La gente piensa sobre lo que no quiere y atrae más de lo mismo.

7. Pensamiento es igual a creación. Si esos pensamientos están apegados a emociones poderosas (buenas o malas). Eso acelera la creación.

8. Tú atraes tus pensamientos dominantes.

9. Aquellos que hablan mucho de enfermedades, tienen enfermedad. Quienes hablan mucho de prosperidad, la tienen.

10. No es “Hacerse ilusiones”.

11. No puedes tener un universo sin que la mente entre en ello.

12. Escoge tus pensamientos con mucho cuidado... Tú eres la obra maestra de tu vida.

13. Esta bien que los pensamientos no se manifiesten de inmediato (si viéramos la imagen de un elefante y al instante lo viéramos presente, tal vez sería desastroso).

14. Tú has atraído todo en tu vida... acepta en hecho, es verdad.

15. Tus pensamientos causan tus sentimientos.

16. No hay razón de que compliquemos todas las razones detrás de nuestras emociones. Es mucho más simple que eso. Dos categorías: Buenos sentimientos/ Malos sentimientos.

17. Los pensamientos que manifiestan buenos sentimientos quiere decir que estas en el camino adecuado. Pensamientos que manifiestan malos sentimientos, quiere decir que no estas en el camino adecuado.
18. Cualquier cosa que sea lo que estás sintiendo, es un reflejo perfecto de lo que está en proceso de convertirse.

19. Obtienes exactamente lo que estás sintiendo.

20. Sentimientos felices, atraen más circunstancias felices.

21. Puedes empezar sintiendo cualquier cosa que quieras (incluso si no está ahí) El Universo responderá a la naturaleza de tu canción.

22. En lo que enfocas tu pensamiento y sentimiento es lo que atraes a tu experiencia.

23. Lo que piensas y lo que sientes y lo que realmente manifiestas, siempre coincide, no hay excepción.

24. Cambia tu conciencia.

25. Tú creas tu propio universo a medida que avanzas. Winston Churchill.

26. Es importante sentirse bien.

27. Puedes cambiar tus emociones inmediatamente, pensando en algo alegre, cantando una canción o recordando una experiencia feliz.

28. Cuando entiendas este truco, antes de que te des cuenta, sabrás que tú eres el creador.

29. La vida puede y debería ser fenomenal... Y lo será cuando concientemente apliques la Ley de la Atracción.

30. El universo se reorganizará en consecuencia.

31. Empieza usando esta frase para todo lo que quieras: “Estoy tan feliz y agradecido (a) ahora que...”

32. No tienes necesidad de saber cómo el universo va a arreglárselas.

33. La Ley de la Atracción simplemente resolverá para ti lo que generará el sentimiento positivo de tenerlo ahora.

34. Debes tener un pensamiento o idea inspiradora para ayudarte a avanzar más rápido hacia lo que quieres.

35. Al universo le gusta la velocidad, no te retrases, no te anticipes, no dudes.

36. Cuando la oportunidad o el impulso estén ahí... Actúa.

37. Atraes todo lo que solicites – Dinero, Gente, Conexiones, etc. – Pon atención a lo que se pone ante ti.

38. Puedes empezar con nada... Y de la nada o con ningún camino, se proveerá un camino.

39. ¿En cuánto tiempo? No hay reglas en el tiempo. Entre más alineado estés con los pensamientos positivos, más rápido sucederán las cosas.

40. El tamaño no es nada en el universo (Abundancia sin límites, si eso es lo que desea), nosotros hacemos las reglas sobre el tamaño y el tiempo.

41.  No hay reglas en el universo... Tú pones el sentimiento de tenerlo ahora y el universo responderá.

42.  La mayoría de la gente ofrece la mayor parte de sus pensamientos en respuesta a lo que están observando (facturas en el correo, llegar tarde, tener mala suerte…etc.).

43. Tienes que encontrar un planteamiento diferente a lo que hay a través de un punto de vista diferente.

44. "Todo lo que somos  es el resultado de lo que hemos pensado"- Buda .

45. ¿¿Qué puedes hacer ahora mismo para que tu vida de un giro?? Gratitud.
46. La gratitud inmediatamente traerá más a tu vida.

47. En lo que pensamos y damos las gracias  es lo que manifestamos.

48. ¿¿Cuáles son las cosas de las que estas agradecido?? Siente la gratitud…enfócate.

49. Pon la imagen en tu mente- enfócate en el resultado final.

50. ¡¡¡Visualiza¡¡¡, ensaya tu futuro.

51. ¡¡¡Visualiza¡¡¡  ¡míralo, siéntelo!!! aquí es donde empiezan las acciones.

52. Siente la alegría, siente la felicidad.

53. Un pensamiento afirmativo es 100 veces más poderoso que uno negativo.

54.  "Que este poder, no se decir. Todo lo que se existe." Alexander Graham Bell.

55. Nuestro trabajo es no preocuparnos sobre el "como". "el como" aparecerá aparte del compromiso y la creencia en el "que".

56. Los comos son el dominio  del universo. Siempre conoce la forma más rápida, más armoniosa entre tu y tu sueño.

57. Si te  vuelves hacia el universo, estarás sorprendido y deslumbrado con lo que se logra, aquí es donde la magia y los milagros suceden.

58. Vuélvete diariamente a el universo…pero nunca debe ser una tarea.

59. Siéntete eufórico por todo el universo…elevado, feliz en sintonía.

60. La única diferencia entre la gente que realmente esta viviendo de esta manera es que se ha habituado a formas de ser.

61. Recuerdan hacerlo todo el tiempo.

62. Crea una pizarra de visión…imágenes de lo que quieres atraer…míralas todos los días   y entra en el estado del sentimiento  de haber adquirido ya lo que quieres.

63. "La imaginación es todo. Es el avance de las futuras atracciones de la vida."- Albert Einstein.

64. Decide lo que quieres…cree que puedes tenerlo, cree que lo mereces, cree que es posible para ti.

65. Cierra los ojos y visualiza que  tienes lo que quieres ¡ya ! - y el sentimiento de tenerlo ya.

66. Enfócate en  estar agradecido por lo que ya tienes…¡¡disfrútalo¡¡ después libéralo al universo. El universo lo manifestara .

67. "Lo que el hombre pueda concebir, lo puede conseguir."- w. Clement Stone.

68. Ponte un objetivo tan grande que si lo consigues, te deje Impresionado.

69. Cuando tengas un pensamiento inspirador, debes confiar en el y actuar.

70. ¿Cómo puedes hacerte mas prospero? ¡¡propóntelo¡¡.

71. "Los cheques llegan al correo regularmente"…o cambia tu extracto del banco o cualquier balance que quisieras que tenga y ten el sentimiento de que lo tienes.

72. Se supone que la vida tiene que ser abundante   en todas las áreas.

73. Entra en el sentido de la alegría y la paz interior, después todas las cosas  exteriores aparecen.

74. Somos los creadores de nuestro universo.

75. Las relaciones: trátate de la misma manera que quieres que los demás te traten. Ámate y serás amado.

76. Un respeto sano hacia ti mismo.
77. Para aquellos con los que trabajas o interactúas regularmente…ten una libreta  y escribe los aspectos positivos de cada uno de ellos.

78. Escribe las cosas que mas te gusta de ellos (no esperes un cambio de ellos). La ley   de la atracción nos pondrá juntos en el mismo espacio si tu frecuencia no  encaja.

79. Cuando te des cuenta de tu potencial de sentirte bien, no pedirás a nadie que sea diferente para sentirte bien.

80. Te sentirás libre de las engorrosas imposibilidades  de la necesidad de controlar  el mundo, tus amigos, tu pareja, tus hijos… 

81. Tú eres el único que crea tu realidad.

82. Nadie mas puede pensar o sentir por ti...eres tu…solo tú.

83. Dale gracias al universo por tu propia curación. La risa, la felicidad fuera del estrés te mantendrán sano.

84. El sistema inmunológico se cura si mismo .

85. Las partes de nuestro cuerpo son repuestas todos los días, todas las semanas …etc. En unos pocos años tendremos un cuerpo muy nuevo.

86. Mírate a ti mismo viviendo en un cuerpo nuevo. Esperanzado = recuperación. Feliz = bioquímica mas feliz, el estrés degrada el cuerpo.

87. Elimina el estrés del cuerpo  y el cuerpo se regenera. Te puedes curar a ti mismo.

88. Aprende a estar quieto…y retira tu atención  de lo que no quieres y pon tu atención  en lo que si deseas experimentar.

89. Cuando la voz y la misión del interior se hagan más profundas y claras que las opiniones del exterior, entonces has dominado tu vida.

90. No estas aquí para intentar tener que el mundo sea como tu quieres. Estas aquí para crear a tu alrededor el mundo que tú elijas.

91. Permite que también exista el mundo como otros eligen verlo.

92. La gente cree que si todo el mundo conoce el poder  la ley de atracción no habrá suficiente para todos. Esto es una mentira que ha estado arraigada en nosotros y crea tanta avaricia.

93. La verdad es que hay mas que suficiente amor, ideas creativas, poder, alegría y felicidad para todos.

94. Toda esta abundancia comienza a brillar a través de una mente que es  consciente de su propia naturaleza infinita. Hay suficiente   para todos. Míralo. Créelo, aparecerá para ti. 

95. Así que permite que la variedad de tu realidad te entusiasme cuando elijas todas las cosas que quieres. Ve detrás de los buenos sentimientos   de todo lo que quieres. 

96. Escribe tu propio guión. Cuando veas cosas que no quieres, no pienses en ellas, ni escribas sobre ellas, ni hables sobre ellas, ni empujes contra ellas ni te unas a  grupos que se enfoquen  en lo que no quieres…y ponla en lo que quieres.

97. Somos energía de masa. Todo es energía. Todo.

98. No te definas por tu cuerpo…es el ser infinito que esta conectado a todo el  universo.

99. Un campo  energético. Nuestros cuerpos nos han distraído de nuestra energía. Somos el campo infinito de posibilidades desplegándose. La fuerza creativa.

100. ¿Son tus pensamientos merecedores de ti?- si no, ahora es el tiempo de cambiarlos. Puedes empezar justo donde estas  ahora mismo solo importa este momento y en lo que esta enfocada tu atención.      

